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1 内容提要 

    在眼动实验设计中，需要考虑刺激的空间呈现。因为，刺激呈现的空间位置

和“注意”直接相关，既眼动现象必然和“注意”相关联。“注意”是一个古老

课题，但是，新生代眼动注意研究仅仅有 100 余年历史。因此，理解眼动注意

模型对眼动设计至关重要。这些模型主要有 Where 模型、What 模型、How 模

型与 Spotlight 模型。 

    有关 Where 模型、What 模型、How 模型与 Spotlight 模型的详细定义请

参阅 7 参考文献。 

2 What 模型 

    James 的 What 模型是一个剌激驱动的眼动注意模型，强调视觉注意对识

别物体，揭示物体内在含义与维持注视的作用。 

    What 模型认为：对于处于中央凹视野中的物体，如果个体对该物体感兴趣，

并对其深加工，那么视觉注意的中心则会始终保持在该物体上，这种视觉注意在

外显眼动行为上的表现就是注视与注视的维持时间。 

    因此，在剌激驱动的眼动实验中，注视可以作为视觉注意的证据，体现了个

体对  某个物体感兴趣，并深入加工该物体的心理活动，而注视的维持时间可体

现对某个物体深度加工的程度。 

3 Where 模型 

    Von Helmholtz 的 Where 模型也是一个剌激驱动的眼动注意模型，强调视

觉注意对确定物体空间位置和触发眼跳的作用。 

    Where 模型认为：对于呈现在旁中央凹或是外周视野的物体，特别是新颖

物体，视觉注意可有意识或无意识地确定其空间方位，并触发指向个体感兴趣的

物体的眼跳。并且眼跳反映了个体对其感兴趣的物体进行深入加工的意图。 

    因此，在剌激驱动的眼动实验中，眼跳可以作为视觉注意的证据，体现个体

对某个物体感兴趣，并试图深入加工该物体的心理活动。 
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4 How 模型 

    Gibson 的 How 模型是一个概念驱动的眼动注意模型，强调主动的视觉注

意以及由此而触发的注视与眼跳。 

    How 模型认为：在个体对剌激作出眼动行为反应前，脑中枢会先根据事物

的要求或是个体的期望对剌激作出是否需要眼动反应，如果反应，那么针对不同

的反应进行加工这种中枢加工的结果就是每个个体的视觉注意主动性与随意性，

表现在眼动行为上的特点就是对于同一剌激，每个个体的眼动模式可能都不一样，

如注视的对象、眼跳的方向不同等。 

    因此，在概念驱动的眼动实验中，眼动行为反应可揭示个体对剌激的视觉注

意特征，人脑对剌激的认知加工特点，以及认知加工的个体差异性等。 

5 Spotlight 模型 

    Posner 等人的 Spotlight 模型，强调视觉注意与眼动是分离的，其中心任

务是定位；并且视觉注意在加工物体的 Where 方面则是平行的。 

    Spotlight 模型认为：视觉注意类似于一个“聚光灯”，视觉注意在场景中

的转移机制就像一个聚光灯在场景中不停地转移，聚光灯每次聚焦的空间范围是

有限的，并且聚光灯的中心任务是定位。当聚光灯的位置确定后，就会触发指向

该位置的眼跳。同时，指出眼睛注视的地方并不一定是个体注意的地方，即视觉

注意脱离了中央凹注视的方向。 

    Spotlight 模型的重要意义在于： 

    第一，指出视觉注意的 Where 方面的加工是平行的，而 Yarbus 与 Noton

等人的实验研究发现视觉注意的 What 方面的加工是系列的，两者共同解释了视

觉注意的 What 与 Where 方面的完整加工模式。 

    第二，指出视觉注意与眼动是分离的，这对于眼动研究而言，是一个不得不

考虑的问题。因为如果视觉注意的内容与方向与眼动的注视内容与眼跳方向不能

对应起来，那么就不能通过眼动的结果推测个体的视觉注意情况，也就更不能用

眼动的结果推测个体的心理活动。因此，这直接导致了在以后的所有眼动研究中，

研究者们都有一个心照不宣但又是非常重要的前提假设，即假设视觉注意与中央

凹视觉的注视方向是对应的，视觉注意在转移的方向上与眼跳的方向是对应的，

但也承认可能存在视觉注意与眼动行为的脱离。 
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6 四种眼动模型理论关系 

    视觉注意是连接眼动与心理活动的桥梁，视觉注意影响眼动，眼动以外显行

为反映个体的注意情况，进而反映个体的心理活动。这四个模型从不同的角度将

眼动与视觉注意联系起来。Where 模型与 What 模型是剌激驱动的眼动注意模

型，强调眼动这个外显的行为可以通过视觉注意间接探究人类大脑中枢是如何加

工视觉信息的。根据这两个模型，我们可以假设人类在加工视觉剌激时的一般眼

动模式，即：当我们观察图像剌激时，会观察那些吸引我们注意力的区域；这些

区域首先被旁中央窝视觉注意到，以确定其位置，然后我们通过眼动（跳视）使

其投射到中央窝视觉中，进而进行更深入的加工（注视）。How 模型则是概念

驱动的眼动注意模型，突出个体之间对视觉剌激加工的眼动模式的差异性，以及

期望、目的等心理活动对视觉注意进而对眼动的影响。Spotlight 模型则意义重

大地指出视觉注意与眼动是分离的，这对眼动研究有着重要的影响。 
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